
P R E R E Q U I S

P U B L I C
C O N C E R N É

O B J E C T I F S

D U R É E

M O D A L I T É S
E T  D É L A I S
D ' A C C È S

T A R I F

Aucun

Toute personne chargée de l'exécution de travaux en
hauteur

Sur inscription

Dates de session selon planning

Objectifs :

- Informer sur les différents types de matériels existants et

les règles de mise en place pour les protections contre les

chutes

- Savoir porter et régler un harnais

- Sensibiliser le personnel aux risques représentés par le

travail en hauteur

1 jour soit 7 heures 

Nous consulter

Devis sur demande

PROGRAMME 
TRAVAIL EN HAUTEUR 

2021

M O D A L I T É S
D ' A C C E S S I I L I T É  

M O Y E N S  
P É D A G O G I Q U E S

Cette formation est accessible aux personnes en situation

de handicap sous réserve d'adaptation.

- Exposés théoriques illustrés, participation active des

stagiaires

- Cas pratiques : port et réglages des EPI



M O D A L I T É S
D ' É V A L U A T I O N
E T  D E
V A L I D A T I O N

-  Evaluation théorique et pratique
- Délivrance d'une attestation de présence et d'une
attestation de formation déterminant les
connaissances et compétences acquises

CONTENU DE LA FORMATION
LES REGLES ET PRINCIPES FONDAMENTAUX DU TRAVAIL EN HAUTEUR

- Définition des travaux en hauteur

- Calculs théoriques d'une chute

LES DISPOSITIFS DE PROTECTION COLLECTIVE CONTRE LES CHUTES DE HAUTEUR

- Garde-corps

- Barrières

- Ecrans verticaux

- Filets

- Délimitation sur terrasse

- Les équipements de protection individuelle contre les chutes de hauteur

- Les harnais d'antichute (mise en place)

- Les longes (réglable ou non) et connecteurs

- Les systèmes de liaisons antichute

- Les absorbeurs d'énergie

LES POINTS D'ANCRAGES ET LEUR CONTROLE

- Des EPI antichute

- Des cordages

- Des longes

- Des connecteurs

LES ECHELLES PORTABLES

- Mise en place

- Utilisation

PRECAUTION D'UTILISATION DES ECHAFAUDAGES FIXES ET ROULANTS

EVALUATION DES CONNAISSANCES

CONTACTS 
L O R R A I N E  J U S T E D E  
C H A R G É E  D E  F O R M A T I O N
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